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Velkommen til seminar om
Hvordan oppna reell brukermedvirkning i klinisk
forskning

29. mai 2026 kl 9:00-15:00 - Sogn Arena, Klaus Torgards vei 3 0372 Oslo

Pameldingsfrist 25. mai (maks 30 plasser)

Seminaret samler pasientrepresentanter og forskere for a utforske, diskutere og dele
erfaringer som kan styrke fremtidig brukermedvirkning i klinisk forskning. Malet er a bidra til
reell og meningsfull brukermedvirkning gjennom hele forskningsprosessen slik at

pasientperspektivet blir en integrert del av utviklingen av ny kunnskap.

Programmet
e Brukerrepresentanter og kliniske forskere vil snakke om sitt arbeid og sine erfaringer
med 3 veaere involvert i forskningsprosjekter.
e Presentasjonene etterfglges av samarbeid i grupperito

tematiske gruppediskusjoner. Se mer detaljer i programmet.

Nyttige diskusjoner for a fremme reell brukermedvirkning
e Seminaret vil gi mulighet for deling av erfaringer for a fremme brukermedvirkning i
forskningsprosjekter.

e Forskere oppfordres til a delta og til & invitere brukerrepresentanten(e) i sitt prosjekt
og vice versa.

Seminaret arrangeres i samarbeid av:

EUPATI Norge OUS FORMI/skjelettnett PROMINET
The European Pa.tient‘s Ac?demy OUS Forsknings- og formidlingsenheten - Et regionalt nettverk for bruk
on Therapeutic Innovation for muskelskjeletthelse (FORMI) av PROM i klinikk og forskning
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https://no.eupati.eu/
https://www.oslo-universitetssykehus.no/avdelinger/nevroklinikken/forskning-og-utvikling-nevroklinikken/forsknings-og-formidlingsenheten-for-muskelskjeletthelse-formi/skjelettnett/
https://www.prominet.no/

Kathrine Vadgy er fagkoordinator i Landsforeningen
kvinnelig bekkenleddhelse (LKB) og EUPATI-fellow, samt
prosjektkoordinator pa FORMI. Hun vil dele sine erfaringer
fra samarbeid i flere forskningsprosjekter.

Ingrid Fjeldheim Banerud er spesialradgiver ved OUS
Nevroklinikken | tillegg er hun medlem av arbeidspakke for
brukermedvirkning i NorCRIN og styremedlem i EUPATI.

Kathrine Vadgy Ingrid F. Bénerud

— Kathrine og Ingrid sier at tidlig involvering av pasientrepresentanter bidrar til bedre studier og
gir forskning som faktisk betyr noe for pasientene det gjelder.

Kjersti Storheim er professor ved OsloMet og seksjonsleder for FORMI. Hun
har lang erfaring med a fremme brukermedvirkning og hvordan pasienter kan
styrke relevans og kvalitet i prosjekter.

Cecilie D Amdal er overlege i kreftbehandling ved OUS.
Som leder av PROMINET arbeider hun med a forbedre
pasientrapporterte utfallsmal (PROM) i forskning og
klinisk praksis. Hun har gode erfaringer med og er
engasjert for & fremme reell brukermedvirkning for a forbedre klinisk forskning.

Cecilie D Amdal

Kjersti Storheim

— Kjersti og Cecilie fremhever at pasientinvolvering er avgjgrende for at forskning skal veere
relevant, forstdelig og nyttig for dem den gjelder. Nar pasientene far en tydelig stemme i
forskningen, blir spgrsmdlene mer relevante og resultatene mer nyttige.

Dette Igfter kvaliteten i hele feltet.

Kenth Louis Joseph er prosjektkoordinator i PROMINET der
han bistar med bruk av PROM og hvordan forskere kan oppna
reell brukermedvirkning. Gjennom sin forskning har han gode
erfaringer med viktigheten av brukermedvirkning i alle faser
av et forskningsprosjekt.

Joachim Sagen er fagsjef for forskning i Norsk
Revmatikerforbund. Han har livslang erfaring med Joachim Sagen
brukermedvirkning, blant annet gjennom egen forskning innen feltet.

Kenth Louis Joseph

Forskningen hans pa pasienters deltakelse i rehabilitering viser at medvirkning gir bedre resultater,
mer treffsikre tiltak og stgrre maloppnaelse.

— Kenth Louis og Joachim synes det er positivt at bevissthet om brukermedvirkning har gkt de siste

drene, men at reisen for G oppnd reell og meningsfull brukermedvirkning nettopp har begynt.
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PROGRAM 29. MAI 2026
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14:50-15:00

o OSLO UNIVERSITETSSYKEHUS
[

Registering og kaffe

Velkommen, informasjon om programmet

Erfaringer som brukerrepresentant

Brukermedvirkning fra idefase til ferdig protokoll -
forventninger og krav til brukermedvirkning i
helseforskningsprosjekter

Pause

Gruppearbeid 1 - 3-5 grupper (30 min)
Tema: Hvordan fremme god brukermedvirkning i idefasen,
planleggingsfasen og protokollfasen? — hva nar ting gdr galt?

Plenumsdiskusjon (30 min)

Lunsj

Hvordan oppna god brukermedvirkning i giennomfgringsfasen
og implementeringsfasen?

En forskers/klinikers perspektiv pa god brukermedvirkning i
giennomfgringsfasen og implementeringsfasen

Pause

Gruppearbeid 2 - 3-5 grupper (30 min)

Tema: Hvordan fremme god brukermedvirkning i
gjennomfaringsfasen og implementeringsfasen? — hva nar
ting gadr galt?

Plenumsdiskusjon (30 min)

Oppsummering og veien videre
Ngkler til suksess: presentasjon av verktgy og nettverk
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